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Infancias Conectadas

Sheron Mendes

Mae, neurobidloga e professora de pds-graduacao,
dedica-se a investigacao dos impactos das tecnologias
digitais no desenvolvimento infantil. Mestranda em
Educacao e Novas Tecnologias, estuda as relagoes entre
funcoes executivas, formacao moral e infancia
hiperconectada. Autora de materiais didaticos pela
Compass Editora e fundadora da SUP Brain Academy.
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Claudio Mallmann

Psicélogo, doutorando em Psicologia (UFSC]
pos-graduando em Neuropsicologia. l(\utua nz)a?ﬂhca com
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Tudo o que falaremos aqui é
baseado em

Evidégaias
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Mas vocés
precisarao de

estomago
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http://drive.google.com/file/d/1I3fxo_h3j9uxxwRh2oXtkolqMHrKzeTr/view
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Educar para o mundo fisico
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Educar para o mundo digital
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e para isso devemos Ofe r aYa
conhecer o que ele nos
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'Nao ha muita diferenca entre
o vicio em drogas e no
celular’, diz psicologo
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Vicio em celular chegaa

e« consultorios € ja preocupa
O VIt nédicos no Brasil

celu.

Renata Moura »
Da BBC Bi asilem L ondres
Cue
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JORNAL DA USP

ATUALIDADES ~  CIENCIAS - CULTURA ~  DIVERSIDADE -  EDUCACAD  INSTITUCIONAL RADIO Us?

0 uso excessivo de telas desenvolve deficiéncias

mentais e intelectuais em criancas

£ necesséno ficar at 8 sinais como obesidade, a

ragles no 30n0, isolamento social e perda de membnia
Que mdcam Indicos de JOeN;as mentais
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EDANIELLE VILLASANA

2 lio USP Wasui «ame
Historia de "

foito pola Facuidade de Modiona da Universidade Foderal de Minas Gerais (UFNG)

mMostrou quo 72% das criangas avalindas tveram 0 aumento da depressdo assoCiado 80 Uso do
tolas. A posquisa também apontou & Biminuicho do quociento de intoligdncia (QI) pelo uso exagerado
de tolas ontre

criangas. A psicdioga Giovanna Antunes Botazzo Delbem, da Faculdade de Diretto de

Rideirdo Preto (FORP) da USP, afirma que 0 uso oxcessivo de colulares, computadores o videogames pode
cousar problemas para a sa0do mental @ desenvolver deficdncias mentais o inteloctuais om crian¢as.
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PROFISSAO REPORTER
Pai de adolescente com vicio grave
‘. em celular mostra mordidas que
| c,“,ﬁi levou do filho durante crises:

'Foram mais de 40’
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PROFISSAO REPORTER
Pai de adolescente com vicio grave
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INRNAI DA USP

Seguranga | NOTICIA

Desafios virtuais se espalham e expoem criangas
e adolescentes a violgncia sexual, automutilagao
e doengas mentais

| Estudo diz que 54% da fabxa entre 13 ¢ 18 anes 14 foi vitima de crire 1 in 3l no controle do
| acesso dos fihos

Por Raphael Guerra

Publicado em 10/06/2025 85 11:30 | Awalizado em 20/08 2025 88 1245
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INRNAI DA USP
Seguranca | NOTICIA
Menino de 11 anos é acusado de matar o pai
ap6s videogame ser confiscado nos EUA

Policia afirma que o crime ocorreu na madrugada, no aniversario da crianga; garoto teria
usado arma do cofre dos pais e confessou o disparo
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Seguranca | NOTICIA
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INRNAI DA USP

Seguranca | NOTICIA
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Seguranca | NOTICIA
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= DAILYMOTION

Q Curtir & Compartithar [ Favorito

' Play FiveBR Seguir

GTA 5 PS4 - Pegando a PROSTITUTA em Primeira Pessoa! Experiencia Nova!+18
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Q Curtir & Compartithar

' Play FiveBR Seguir

GTA 5 PS4 - Pegando a PROSTITUTA em Primeira Pessoa! Experiencia Nova!+18
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INRNAI DA USP

Seguranga | NOTICIA
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MENINAS
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Seguranga | NOTICIA
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Verificacado de idade do Roblox é facilmente
burlada por criangas com bigode falso

Sem muito esforgo, algumas criangas estao simplesmente desenhando barba no rosto e
burlando a verifica¢do de idade por video do Roblox! Entenda

6 Valdecir Emboava

Sheron e Claudio
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Centralize seu rosto no circulo.

© @dJg
Verificacdo de ic
burlada por criar

Sem muito esforgo, algumas crian

facilmente
Ifalso

8o barba no rosto e

burlando a verificagdo de idade pc

e Valdecir Emboava

verify IA go to'Roblox
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http://drive.google.com/file/d/1qCyC95rABuhYrD3clbn7lERArjgg36UW/view

Calma, que ainda T
tem mais... i,
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Ha uma lacuna
a partir daqui
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em criancas
e adolescentes
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O Brasil é o pais com
a maior prevaléncia de
ansiedade no mundo.
1° Brasil - 9,3%

2° Paraguai - 7,6%

3° Noruega - 7,4%

Organizacao Mundial da Saude (OMS)
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Registros de
ansiedade entre
criancas e jovens
superam os de adultos
pela 1% vez no Brasil.

Folha de Sao Paulo, 2024.
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em uma decada.

2014 > 3.384 atendimentos
anuais = 9,4 por dia
2024 > 77881 atendimentos

anuais = 216,33 por dia

Ministério da Saude

Infancias Conectadas

Sheron e Claudio
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6 turmas inteiras

por dia diagnosticadas
com ansjedade

- 10 a 14 anos 15 a 19 anos - Total

100k

80k

60k

40k

20k

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Principais fatores
de risco identificados

Idade mais avangada (15-17)

Exposicao

a telas e redes
sociais lidera
COmo O
principal fator

Sexo feminino

Baixo nivel socioeconémico
Bulling/violéncia

Dormir menos de 8h/dia
Eventos trauméaticos prévios
Psicopatologia parental
Inseguranca alimentar
Isolamento social

Fonte: Sintese de multiplos estudos

ERICA, Zuccolo et al., OMS/OPAS,
Revisao sistematica)

Exposi¢ao a telas/redes sociais

40 60 100

(=]
N
(=]
[o2]
(=]

Impacto Relativo (%)
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E 0 que queremos
dizer com iSso?

10a14 15a19 20 anos

anos anos ou Mmais
Vv Vv Vv

125.8 157 112.5

ansiedade ansiedade ansiedade

93.1 130.4 128

depressao depressao depressao
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Taxa de
suicidio entre
em adolescentes

oag

0S
2022
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Quando a diversao
coletiva...r




se tornou
sozinha..
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realista...
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Do coletivo —-—-—-— 30 individual
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Primeiro
Smartphone
criado

Palm Treo

BlackBerry
6230

Primeiro
Iphone lancado

AN
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2008-2010 2011-2013

O ecossistema Expansao de redes _
se forma sociais, cameras frontais
e notificacoes continuas.

4
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2014-2019 2020-2022

Popularizagao dos precos, Pandemia e
Processadores avancados, hiperconexao
4G, streaming, jogos, algoritmos
de engajamento.

A T \& >
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2014-2023

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E AMBIVALENCIA

Personalizacao algoritmica, IA embarcada,
assistentes preditivos, personalizagao extrema.

O debate se desloca:nao é mais “usar ou nao usar”,
mas como, quando e em que fase da vida usar.

Infancias Conectadas Sheron e Claudio

Capitulo 03
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Do autor de A mente moralista

Jonathan Haidt

A GERACAO
ANSIOSA

Como a infancia hiperconectada
esta causando uma epidemia
de transtornos mentais

CompanHIA DAS LETRAS




Prevaléncia da ansiedade

por idade entre os americanos

Infancias Conectadas

Porcentagem da

populagédo americana

20

05

LR

18-25 anos
Aumento de 139% desde 2010

16 a 24anos
Aumento de 103% desde 2010

35 a 49anos
Aumento de 52% desde 2010

Mais de 50 anos
Queda de 8% desde 2010

2008 2010

Sheron e Claudio

2020
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Depressao grave entre

adolescentes de 12 a 17 anos

Meninas
Aumento de 145% desde 2010

Meninos
Aumento de 161% desde 2010

30
25
20
S
I
gt 15
-
Es
tg 10
@ =
°2
o o
oo
05
0 | | | | L] | |
I I I I I | I
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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Taxa de suicidio em adoles-
centes jovensde 10a14 anos

Meninos
3 [ Y Aumento de 91% desde 2010

— 1 Meninas
2 . Aumento de 167% desde 2010

Taxa por 100 mil habitantes americanos

2004

2002
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d much
a of modern times

—MALCOLM GLADWELL

IRRESISTIBLE

THE RISE OF ADDICTIVE
TECHNOLOGY AND THE BUSINESS

IVIO
Irresistible

Adam Alter

wVa

\
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SEE DIRECTIONS AND CAUTION ON BACK PANEL
i Lot $434601-241

DEXTRO AMPHETAMINE @ ‘
SULFATE TABLETS [

CHASE CHEMICAL (_Qﬁwﬂ'

TG o 7
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070

limpos
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Ambiente
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E quando vocé acha que

esta vendo tudo

. |
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— @] ¥
Adolescente entra com celular
escondido em exame, vé memes ao
invés de colar e é reprovado.

¥

~
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E por falar emyv
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http://drive.google.com/file/d/1k_t-BXt6qsx0y3vFNxc7d6ntuPSuBpG9/view

—

i
So now we are going to make it a little more complicated. |'ve added an extra pair of
hands and I've added additional colors here.
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Multitarefa com midia e diferengas cognitivas, psicolégicas, neurais e de
aprendizagem.
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Resumo
NESTAPAGINA
Os jovens americanos passam mais tempo com midias do que com qualquer outra atividade Rewms
enquanto estho acordados: uma média de 7,5 horas por dia, todos os dias, Em média, 29% (50280 atwal: Prevalénca

deerensas o, p

desse tempo ¢ gasto gerenclando multiplos fluxos de midia simultancamente (ou scja, 290G Tageh 3550<I s

multitarefa mididtica), Esse fendmeno nilo se limita aos jovens americanos, mas ocorre em Coamtis i
todo o mundo. Dado que um grande nimero de pessoas que realizam multitarefas mididticas
(MMTs) sho criangas ¢ jovens adultos cujos cérebros ainda estio em desenvolvimento, hi
uma grande urgéncia em compreender os perfis neurocognitivos dessas pessoas, £

fundamental entender a relagiio entre os dominios cognitivos relevantes e a estrutura e

fecomendacbes
Glowsdria
Notas de rodapé

Relorbncias

pos de processamento

o Ao ok s

fungiio ncural subjacentes. De igual importincia é compreender os t
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A associagio entre o tempo de tela e a atengdo em criangas:
uma revisao sistemitica.

— g
: Ronats Marks Siva Santos B0, Camis Guimardes Mendes. Dooora Masguer Maands Ok Man o At Romang Sikg
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RESUMO

Arridia eletrdnica permela a vida moderna. A infincia ¢ um pericdo crucial para o deservolvimento da
atenqlo & 0 tempo de eXposiclo bs telas exth sumentando. Esta revisdo leve (0MO objetvG Compreender a
ateodiagho entre 0 tempo de tela .2 aiengdo de criangas com deserrolimento tipico. Uma revislo
SHtemaca fol condurds em conformidade com a1 direlrizes PRISMA (Preferred Reporting ems for
Syvtematic Reviews and Meta-Anaiyies), registrads no Prespero sob o nimers CRO402 1228721, A busta fol
reakzada em jancire de 2021 com 43 seguintes palavras-chave: tempe de teld”, “orienas” e "atengde”,
combinadas com o eperador AND, nas bases de dados PubMed e PaydNFO. Quatrocentos & naventa e olte
artigos foram identificados, dos quais 41 foram lidos na integra e 11 Toram Indhados nesta revisdo. A maloria
dos eudon eNCONIICy SS0CAICHES ENtre 0 Lempo dee teld © 0 ALen(ho em Criangas. ADenas um estuda
relatou que Criangas com makor tempo de tela aprosentaram melhor desernpenho em uma tarefa de
atenglo. 08 resullados LUZeem que 3 exposiclo excessiva 30 tempo de teld em criangas pode estar
atsociada 3 problemas de atend 3o, Paic @ profetsones podem eotar emvotvidos no controke o exposicdo b :inhm-w:;mw
telas, evpecialmente apss 2 extonis exposicho b5 aulas anline devide & pandemia. Mais estudos 530 rr—_

meceLLiniod pard avalar 3 infludnca dests supsrsupoticlo nat cuidados 3o longo 0 temps.
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Excesso de midia e
multitarefas estao =
associados a i

e lapsos de memoria. e
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Fuga de cérebros: a mera presenga de um smartphone
reduz a capacidade cognitiva disponivel.

ABrian ¥, Ward, Kriston Duke, Ayolet Groery, @ Nasren W. 801

ST - TR

Reviats ds Anisciagde pars Peaguins

Nnasos um artphones possshililam — e incentivam = & conexis constante com informagbes, [ ——

 wns com o8 owiros, Eles colocam o mundo na ponta dos nosses dedos ¢ Walume 2, Mimers 3
rarsmente nos dotcam, Embars sises dipesitives lonham um imenss potensial pars melhorar o el de 2007
bemeeatar, sus presenca porsistente pode Les U custo cognitive, Nostn pesgais, testamos 8 O consumider am um munds
hipbene da *drenagom serobral®, segundo 2 qual a mera presonga do prigris smartpbune pode
oeupar reearsas cognitives de eapacidade limitada, deixardo menos Freursos disponiveis para
outras tarclas ¢ prejudicande o desempenbo cognitive. Os resultados de dods caperimen tos
indicarn que, mesmo quando as prasoas conseguem manter & stenglo susientads — como quanda
resistem i tenitagho de dheear seus telefones —, @ mera presenca desies dispositives redus a
capacidads cognitive disponivel. Abm diseo, seted custon cognitivos sho mabores pars aqueles que
apresentam maiol dependincia de smartphones. Conclaimos discutingo as implicagoes prataas
dessa dresagem cerebral indurida por smartphones pars o tomada de decisdes ¢ 0 bemeestar do
consamidor.

Todos s cotendemos as alegrias do nesso munde sempre conectado — as conexdes, as
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0 tempo de uso de telas i noite estd associado a fungio cognitiva em
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Resumo

NESTA PAGINA
Fundo Fesuma

terosicss

Nos dltimos anos, observou-se uma mudanga significativa em diregio 10 trabalho remoto, 4 Matesiais e métodos
educagio virtual e s medidas de distanciamento social, levando as pessoas a dependerem PRI
cada vez mais de dispositivos digitals para comunicagio, trabalbo ¢ entretenimento. Essa
maior exposicio As telas tem gerado preocupacbes quanto ao seu potencial impacto na
fungiio cognitiva.

Pontas fortet & imsgies do ernade
Canclisle
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aprendizagem
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Telefones celulares: o efeito de sua presenga na aprendizagem e na
meméria.
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Resumo

Nasso objetivo foi examinar o efeito da presenca de um smarnphone na aprendizagem e na
memdérin entre estudantes de graduagio. Um total de 119 estudantes de graduagio
completaram uma tarefa de memeoria ¢ a Escala de Dependéncia de Smanphone (SAS).
Coma previsto, aqueles sem smartphones apresentaram maioer precisio na recordagio em
comparacio com aqueles que possuiam smartphones. Os resultados mostraram uma relagio
negativa signifieativa entre o pensamento consciente sobre o telefone, a frequéneia com que
wool pensou no seu telefone e a recordagio de informagies, mas nio entre 2 SAS e a
recordagio de informagdes. O pensamente consciente sabre o telefone previu
significativamente a precisio da recordagdo. Descobrimos que a presenga de um smartphone
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cognitivo, linguistico e — =
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Efeitos do tempo excessivo em frente s telas no desenvolvimento

infantil: uma revisio atualizada e estratégias de gerenciamento. RECURSOS
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Editores: Alexander Muscevic , John & Adler
Citado por outros artigos +
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Reaurm

A excessiva dependéncia das criancas em relagiio is telas tem levantado sérias questdes de
satide piblica, uma vez que pode prejudicar seu desenvolvimento cognitivo, linguistico e

socioemocional. Este estudo examina os efeitos do tempo gasto em frente As welas em

diversos dominios do desenvolvimento & aborda téenicas dé gerenciamento ¢ limitagdo do

uso de telas por criangas. As telas Bm uma ampla gama de consequéncias cognitivas, com Referéncias
efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais. Elas podem melhorar a educagfio e o
aprendizado; no entanto, o tempo excessivo gasto em frente a uma tela e a realizacio

simultinea de outras tarefas com outras midias tém sido asseciados a um pior desempenho

académico e nas fungbes exccutivas. Como o tempa gasto em frente ds telas reduz a
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O Que Acontece
com o Cérebro Infantil

Quando o Mundo
Nao Desliga

Sheron Mendes & Claudio Mallmann
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