
Papo Show: 
O Cérebro por trás da 

Gestão Educacional
com Léo e Iara

@leoeiaraeventos



A educação é, antes de tudo, 
um sistema de cérebros que 
se desenvolvem mutuamente.
E você, gestor, 
é o cérebro que 
organiza esse sistema.



"Aperitivo" da Metodologia Papo Show:

Três descobertas da 
neurociência
que podem mudar a 
forma como pensamos 
a gestão educacional.

Se essas ideias chegarem 
adaptadas aos professores, 
estudantes e famílias,
o impacto positivo na aprendizagem 
pode ser enorme.



Neurodica 1: 
O Cérebro 

é preguiçoso
Por isso ele tenta:

Evitar esforço
Repetir padrões

Economizar energia

"Não"
"Sempre foi assim"
Reclamar
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Para o gestor:

● "Intenção - Benefício - Ação"

● Inicie com: 
“Isto não cobrança individual. 
  É um ajuste de sistema.” 

O "cérebro preguiçoso" precisa de precisão, 
não interpretação.

Evite frases abertas como:

❌ “Precisamos melhorar isso”
 ❌ “Vamos cuidar melhor disso”

Use:

✔ “Precisamos garantir X até Y”
 ✔ “O foco agora é Z”

Se você não direciona a interpretação, 
o cérebro faz isso sozinho — para o negativo. 
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Meu caminho é cada manhã
Não procure saber onde vou
Meu destino não é de ninguém
Eu não deixo os meus passos no chão
Se você não entende, não vê
Se não me vê, não entende
Não procure saber onde estou
Se o meu jeito te surpreende
Se o meu corpo virasse sol
Minha mente virasse sol
Mas só chove e chove
Chove e chove

Se um dia eu pudesse ver
Meu passado inteiro
E fizesse parar de chover
Nos primeiros erros, oh
O meu corpo viraria sol
Minha mente viraria...
Mas só chove e chove
Chove e chove



Neurodica 2: 

O Cérebro organiza
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Se o Córtex amadurece na idade adulta…

A aprendizagem não pode depender da força de vontade 
do estudante.
Ela precisa depender da inteligência do sistema.



Para o gestor:
O "cérebro organizado" precisa de métricas.
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Córtex pré-frontal
Metas próximas

Feedback rápido
Sensação de progresso

Semanais / Bimestrais
Mensagens planejadas
Gráficos

Para o plano anual não morrer em abril…



Neurodica 3: 

O Cérebro é curiso
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Não quer gastar energia para aprender, 
mas quer preencher lacunas de informações 
(Efeito Zeigernick).



Para o gestor:
a ação primordial da Secretaria é consolidar 

a Proposta Pedagógica da Rede.
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Gestores não controlam cada aula, mas

Neurociência para:
Planejar

Comunicar
Acompanhar

Gestão por evidências
Formações
Metodologia da Rede



Papo Show
com Léo e Iara

Temas complexos da neurociência em linguagem 
adaptada à
Educação, através de leveza musical, interações 
e storytelling.

ENTREGA PRÁTICA:
Formação baseada em neurociência para toda a 
Rede:
curta duração (1h30), curso (4h) e continuada 
(até 40h);

Engajamento por perfil: profissionais da 
Educação, professores,
gestores, estudantes e famílias.

SOLUÇÃO PARA ENGAJAMENTO DE 
TODA A REDE DE ENSINO.


