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Educacho de qualidade, simal de inteligéncial Educagdo das Emogoe:

SAO AS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALIS!
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Educacho de qualidade, simal de inteligéncial Educagdo das Emogoe:

- Capacidade do Eu de gerenciar
todas as “inteligéncias” que
possui

- EU FORTE para administrar as
inteligéncias
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“Emocoes fora
de controle
fazem das
pessoas
espertas,
estupidas.”

Daniel Goleman

09,9% das pessoas
NUNCA foram
ensinadas sobre
suas emocoes!
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O EDUCADOR DESENVOLVE, TODOS
OS DIAS, NELE E NOS SEUS ALUNOS
OS CODIGOS DA INTELIGENCIA!!
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[ CODIGO DO EU GESTOR DOS

"Quem os assimila, treina e

PENSAMENTOS J
Incorpora no seu psiquismo § 3 7 :

o CODIGO DA RESILIENCIA
desenvolve as suas potencialidades { :
PR : / ( CODIGO DA AUTOCRITICAE )
psiquicas: a arte de pensar, a saude \ e |
psiquica, bem como uma mente . - - |
arguta, empreendedora, aberta, . e |
flexivel, que vé segundo varios ( CODIGO DAINTUICAO
angulos e da respostas inteligentes > RATERE 4
5 1 TESP! 5 " CODIGO DO EU GESTOR DA )
em situacoes tensas. \ EMOCAO )

Augusto Cury

EU
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Educagdo de qualidade, sinal de inteligénciat D A S E M O C 6 E S Educagdo das Emogde:
RAIVA

FELICIDADE

Gerenciar as emocoes é nao ter medo dos nossos
sentimentos. E ter maturidade para assumir seus proprios
erros e ter coragem para corrigir suas rotas, é pedir perdao

e saber ouvir, mesmo que seja um “nao’.
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Educacho de qualidade, simal de inteligéncial Educagdo das Emogoe:

e (Corrija seus proprios erros — E importante estar preparado para
se libertar das proprias convicgdes para avaliar seus erros e corrigir
suas rotas.

e Treine pensar em outras possibilidades (desenvolva um
olhar multifocal) - Emoc6es ansiosas sdo carrascos da
racionalidade, fuja ser escravo das criticas, vitima das injusticas e
amordacado pela pressdo. Aproveite os momentos dificeis para se
superar e buscar novas alternativas para alcancar seus objetivos.

¢ Renuncie a necessidade neurotica de ser perfeito - Se quiser
viver dias tranqtilos, nao busque evitar erros, mas sim, nao se
punir quando eles acontecem e brincar com suas fragilidades, pois
somos humanos e passivos de cometer erros.
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Educacho de qualidade, simal de inteligéncial Educagdo das Emogoe:

¢ Busque o autoconhecimento — Reconhecer que somos seres
humanos imperfeitos é um primeiro passo para buscar o
autoconhecimento. E importante nos interiorizarmos para
reconhecermos as habilidades, potencializar competéncias e
investir e superar dificuldades.

e Estabeleca a disciplina - Muitas vezes desistimos de uma
conquista muito antes de realiza-la. Sem disciplina, nao
conseguimos conquistar nosso destino, nos prendemos no
imediatismo e ficamos eternos reféns das nossas fragilidades.

A Emocgdo da sentido a Vida...
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Educacdo das Emocoe:

“Se chorei ou se sorri...

O importante e
que emocgoes eu
vivi.”
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Educacdho de qualidade, simal de inteligéncial G ESTO R DO é?ufaiigfpl
PENSAMENTO

o Quem decifra o Codigo do Gestor do

Pensamento preserva sua saude
psiquica, torna-se tranquilo e sereno,
valoriza sua qualidade de vida e nao
se molda pela opinido dos outros.”

O Cédigo da Inteligéncia
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* stlona as suas
nterpretagoes, 0 seu olhar,
o seu ponto de vista?
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intéalsfgaéﬁcia
Fehcarko s Eroste
Quando estamos
voltados para um
determinado foco,
perdemos detalhes
que sao
importantes,
algumas vezes
essenciais para o
processo de
interpretacao.
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Educacho de qualidade, sinal de inteligéncia E A U TO E ST I IVI A Educagdo das Emogde
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“Aprenda diariamente a ter um caso de

amor com a pessoa bela que voceé é,

desenvolva um romance com a sua

ja historia. Nao se compare a

B ois cada um de nés é um
Inico no teatro da vida”

Augusto Cury
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Educacdo das Emocoe:

MAC ERA PRA VOCE ESTAR
FAZENDD O DEVER DE

CASAY
PARET DE FAZER |
LDEVER BE CASA.

EEULMPARA A
MIMNHA ALUTO-
ESTIMA

| | AH E?

|

5 Q’; ES5A PREQCUPACAD
COM BESPOSTAS

O DEVER DE CASA |

El & BEVER BE CASA
PASSA A IDELA DE

GUE EU NAO SET &
SUFICIENTE. TODA

‘q,ll CERTAS ME FAZ
i SEMTIR MAL
= QUARMDS EU ERRCE,

ASSIM, EM VEEZ DE TEMNTAR
APREMDER, VO APERNAS ME
COMCENTRAR EM GOSTAR BE

MIM MESMO DO JEITO QUE
EU S0

QUER DIZER QUE VOCE
AUMENTA SUUA AUTOESTIA
5E TORMAND

BESTA, MAD,

VAMOS CHANAR |
*IMTELECTUALMED
DESPREPARADRD




AUTOESTIMA
AUTOCRITICA

AUTOCRITICA
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Educacho de qualidade, sinal de inteligéne " Educagdo das Emogoe:

RESILIENCIA
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Educacio de qualidade, sinal de inteligéncial Educacdo das Emogoe:

RESILIEN CIA: possibilidade de reagir de
forma sabia diante de focos de tensao

Pessoas com baixo limiar de RESILIENCIA

encontram maiores dificuldades para
superar as adversidades.
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Educacio de qualidade, sinal de inteligéncia? C R I AT I VA Educagdo das Emogoe:

V0, aquele que
iecodigo reage de
ghinteligente em
Pes estressantes.
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&Q inteligéncia O que aconteceu., n.es.sa ]ornada,. que nos @Ema .

educacional fez perder a criatividade para inovar inteligéncia

Educagho de qualdade sinal de imteligéncia!t ) ggq vida, nossa rotina, nossa forma de Educagdo das Emogde:
ser?

Desde pequenos,
)ascemos com o impulso
ara mudar, buscar, fazer

perguntas, descobrir,
criar, produzir,

Inventar e reinventar o
nosso cotidiano,

nas mais diferentes
situacoes.
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Educacho de qualidade, sinal de inteligéncial Q l ' E NAO ‘ O LA\ /A Educacio das Emocie:

“tentar tudo, pois os mais
bem sucedidos sdo aqueles
que acumulam o maior
numero de fracassos”

Art Fry (inventor do post it)
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educaclnnal inteligéncia

Educacho de qualidade, sinal de inteligine Educacdo das Emocoe:

e dcscaalyer i e—

capacidade de se doar, de cuidar e proteger o
pProximo.
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Educacio de qualidade, sinal de intelipbneial Educagdo das Emogde:

Esse é o cddigo que nos vacina contra toda a forma de
discriminacao, do individualismo e do egoismo.

E preciso aprender a se doar sem guardar retorno,

compreender que quem espera demais do outro esta
sujeito a se decepcionar.

O altruista reconhece que ninguém nos faz infeliz se nao
permitirmos.
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educacional inteligéncia
Educacho de qualidade, sinal de intelig A PS Educagdo das Emogoe:
O que vocé pensaria de ...
CASE
Uma cria »m uma favela.
Sua maee ® 13 o filho tera

Isir de castigos
das drogas e de
portunidade

melhores
fisicos, el
pequenos
para isso.
de irrecug
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cabe oo mim decidin,

adie wirn e Chorar,

desistin ow ludar:
W&MM,MWM
cﬂa/oi&a/,%we/omawwlpyrﬁanﬁeéo«
decidir!

CORA CORALINA
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Educacho de qualidade, simal de inteligéncial Educagdo das Emogoe:

Aline Souza
Coordenadora Nacional
Psicologa
Especialista em Educacao

62 9 9639-1344

aline@inteligenciaedu.com.br

Millena Araujo
Diretora Executiva

62 9 9997-8280

millena@inteligenciaedu.com.br

‘Q Exclusiva nacionalmente na comercializa¢dao
educacional  da Escola da Inteligéncia.

educagio de qual



